Reisedauer: 6 Tage

Kategorie: Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs
Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer

4. Teilstick GroBer Walserweg
Saas Grund — Zermatt — um die Monte Rosa

Der vierte Teilabschnitt unseres groBen Walserweges fihrt uns in das Herz der Walliser-
Siedlungen. Die Tour beginnt in Saas Grund im Wallis. Uber den Monte Moro Pass, einem
uralten Handelsweg, gelangen wir hinliber nach Macugnaga (ltalien). Auf einst fir die Walser
wichtigen Ubergédngen wandern wir von Alagna im Valsesia und Gressoney la Trinité bis
nach Champoluc im Val d"Ayas. Am nachsten Tag steigen wir tber St. Jaques hinauf zur Col
Sup. Cime Bianche. In wenigen Minuten erreichen wir die Seilbahn, mit deren Hilfe wir
hinaufschweben zur schon auf Schweizer Boden gelegenen Station Testa Grigia am Plateau
Rosa. Uber den Theodulpass und die Gandegghitte wandern wir zum Trockenen Steg. Die
Seilbahn bringt uns hinunter nach Zermatt. Wer die Konigsetappe des ,groBen
Walserweges*® hinter sich gebracht hat, kann mit Recht stolz auf seine Leistung sein.

Region:
Wallis (Schweiz), Piemont-Aosta (ltalien)

1. Tag, Sonntag

Treffpunkt 9:00 Uhr beim Postamt in Saas Grund. Wir fahren mit dem Postbus hinauf zum
Mattmark Stausee (2197 m), Aufstieg zum Monte Moro Pass (2868 m). Da die Seilbahn von
Macugnaga zum Moro Pass eingestellt ist, steht uns ein langer Abstieg nach Macugnaga
(1300 m) bevor. Ubernachtung im Albergo Macugnaga.

Gehzeit ca. 62 Stunden, Aufstieg 700 m, Abstieg 1.550 m.

2. Tag, Montag

Wir verlassen die ehemalige Walsersiedlung Macugnaga und wandern durch das Valle
Quarazza mit Resten von Goldgraberminen. Aufstieg Uber den sehr gut ausgebauten
Militarweg zum Colle del Turlo (2.738 m). Abstieg zur Rif. Pastore (1.575 m).

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.400 m, Abstieg 1.200 m.

3. Tag, Dienstag

Nach einem kurzen Abstieg bringt uns ein Taxibus nach San Antonio im Val Vogna
(1381 m). Der Weg fuhrt uns nun ohne nennenswerte Steigung nach Peccia mit dem
wunderschénen Kirchlein. Etwas spater kommen wir zur alten Steinbriicke ,Ponte
Napoleone®, die unter Napoleon von Franzdsischen Truppen erbaut wurde. Vorbei an alten
Gehéften und der Kapelle ,Maria zum Schnee“ steigen wir weiter hinauf zum Colle
Valdobbia, (2.480 m), auf dem das bewirtschaftete Ospizio Sottile steht. Nach einer Pause
auf dem Ospizio steigen wir Gber die Alpen Califrezzo sopra und sotto (1900 m) ab nach
Valdobbia und nach Gressoney St. Jean. Entlang des Flusses ,Lys" gelangen wir zu den



Hausern Chemonal, von dort ist es nicht mehr weit zum Anstieg nach ,Alpenzu Grande®.
Uber einen alten Plattenweg steigen wir in einer knappen Stunde hinauf zum Rifugio
LAlpenzu Grossu*.

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.400 m, Abstieg 1.140 m.

4. Tag, Mittwoch

Wir verlassen ,Alpenzu Grande® in Richtung Colle Pinter (2.777 m). Vom Pass steigen wir ab
zu den herrlich gelegenen Walsersiedlungen Cuneaz (2.072 m) und Crest (1.935 m). Nach
einem leichten Anstieg gelangen wir hinliber zum Rif. Ferraro (2.072 m).

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.100 m, Abstieg 850 m.

5. Tag, Donnerstag

Aufstieg zum Colle Superiore delle Cime Bianche (2.982 m). Nach kurzem Abstieg erreichen
wir die Station der Seilbahn Plan Maison (2.831 m). Die Kabinenbahn bringt uns zur Testa
Grigia (3.480 m). Wir steigen Uber den Theodulpass und die GandegghUtte zur Station
Trockener Steg (2.939 m) ab. Von dort schweben wir hinab zu unserem langersehnten Ziel
Zermatt (1.616 m). Ubernachtung im Hotel Tannenhof, Tel. 00 41 - 27 - 967 31 88.

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.100 m, Abstieg 950 m.

6. Tag, Freitag

Gemutliche Wanderung von Zermatt (1.616 m) nach Tésch (1.450 m) und dann mit dem Taxi
nach Saas Grund. Heimreise oder individueller Verlangerungsaufenthalt im Wallis. Ankunft
ca: 11 Uhr.

Gehzeit ca. 12 Stunden, Abstieg 200 m.

Voraussetzungen:
Bergerfahrung, gute korperliche Verfassung, durchschnittliche Kondition, Trittsicherheit und
Ausdauer flir Tagesetappen bis zu 8 Stunden.

Ausristung:

Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose,
Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive Ober- und
Unterbekleidung, Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35
Liter mit Rucksackhiille (Empfehlung flir das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit
einem groBen Mullbeutel auskleiden - schitzt den Inhalt vor N&sse, Handschuhe,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz,
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nulsse, etc.), leichte Turnschuhe oder
Badeschlappen fur die Hitte, Huttenschlafsack (auf der 1. Hutte far € 15.- erhaltlich), kleines
Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, Teleskop-
Stécke.

Unterbringung:
Hotels (Mehrbettzimmer), Hitten (Gemeinschaftslager)

Leistungen: )
Bergflhrer, 4x Halbpension, 1x Ubernachtung / Friihstiick, 3x Busfahrt, 3x Seilbahnfahrt

Zusatzkosten:
Nach persénlichem Bedarf ca. € 40.- pro Tag fir Getranke, Rucksackproviant, etc. davon 2
Tage in SFr.

Teilnehmer:
6 - 12 Personen



Landkartenempfehlung:
Kompasskarte Zermatt-Saas Fee, WK 117 (1 : 50.000)
Kompasskarte Breuil-Cervinia-Zermatt, WK 87 (1 : 50.000)

Anreise nach Saas Grund:

Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach Saas Grund. Mit dem PKW Uber die
Autobahn Zirich, Bern, Thun, Autoverladung Kandersteg-Goppensteig (ca. SFr. 25.-), Brig,
Visp nach Saas Grund. Kostenpflichtiger Dauerparkplatz an der Bergbahn Hohsaas (SFr. ca.
6.- pro Tag), nach 5 - 10 Gehminuten vom Parkplatz in Richtung Saas Fee, gelangen Sie
zum Postamt.

Aus Datenschutzgrinden ist es uns leider nicht erlaubt, eine Teilnehmerliste zu verschicken.
Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne
behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Wallis bendtigen, sind Ihnen die
Tourismusbiros gerne behilflich. Zermatt Tourismus, Telefon 00 41 - 27 - 966 81 00,
www.zermatt.ch, Saas Grund Tourismus Telefon 0041 - 27 - 958 66 66, www.saas-fee.ch.
AuBerdem empfehlen wir das Hotel Tannenhof in Zermatt, Telefon 00 41 — 27 — 967 31 88 /
89.

OASE AlpinCenter:
Unser Blro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gileis 1.

Information und Anmeldung:
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persénlich von:

Juni — Sept.: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr und von 14 — 18 Uhr
Oktober — Mai: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr

Sie kénnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
dann umgehend zurick.

Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog.
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BERGSCHULE IN OBERSTDORF
Eigene Notizen:

Wanderungen « Hochtouren ¢ Klettersteige « Ausbildungskurse « Trekking * Jugendkurse « Schneeschuhtouren -
Skitouren « Eisklettern — Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



