Reisedauer: 7 Tage

Kategorie: Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs
Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer

Tour du Mont Blanc
Einmal rund herum

Die Tour du Mont Blanc, kurz ,TMB®, gehért zu den berihmtesten H6henwegen der Alpen.
Sie fuhrt einmal rund herum um das Massiv des Mont Blanc und bietet Aus- und Fernblicke,
die kaum zu Uberbieten sind. Die Route beginnt in Chamonix und fihrt auf einer Héhe
zwischen 1.500 m und 2.600 m zunéchst auf die ltalienische, dann auf die Schweizer Seite
des Massivs. Uber schéne Wiesen, schroffe Kare und zahlreiche Péasse gelangen wir —
einmal rund herum - zurick nach Chamonix. Die Tour du Mont Blanc ist ein
Rundwanderweg der Superlative — einfach ein Klassiker.

Region:
Zentralalpen (Frankreich, ltalien, Schweiz)

1. Tag, Sonntag

Treffpunkt 12 Uhr an der Seilbahn Les Houches / Bellevue (991 m). Auffahrt mit der Seilbahn
zur Bergstation Bellevue (1.790 m). Auf abwechslungsreicher Route wandern wir Uber den
Col de Tricot (2.120 m) zur Ref. de Miage (1.560 m).

Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 700 m.

2. Tag, Montag

Nach dem Frihstiick geht es Uber das Chalet du Truc (1.650 m) hinunter Richtung Les
Contamines. Oberhalb des bekannten Skiortes wandern wir auf einem wunderschén
angelegten Panoramahdhenweg hinauf zur Tré-la-Téte Hitte (1.970 m) (Einkehrmdglichkeit).
Abstieg Uber den Combe Noire zum Chalet Nant Borrant (1.500 m), unserer Unterkunft.
Gehzeit ca. 7'2Stunden, Aufstieg 950 m, Abstieg 1.100 m.

3. Tag, Dienstag

Aufstieg vorbei am Chalet de la Balme (1.706 m) tber den Col du Bonhomme (2.329 m) zum
Col des Fours (2.665 m), dem hdchsten Punkt dieser Woche. Weiter geht es auf der
Sudseite des Mont Blanc Massivs Uber Felsbander und steile Wiesenwege nach Ville des
Glaciers und gemutlich hinunter zum Chalet les Mottets (1.868 m).

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.300 m, Abstieg 1.000 m.

4. Tag, Mittwoch
Immer die Aiguille des Glaciers im Blickfeld steigen wir in weiten Kehren zum Col de la
Seigne (2.516 m) auf. Von hier aus haben wir die beste Aussicht auf den Mont Blanc.



Punktlich zur Mittagspause erreichen wir das Rif. Elisabetta (2.258 m). Danach steigen wir
weiter ab Richtung Lac de Combal und fahren mit dem Bus lber Courmayeur (1.226) nach
Arnuva (1.769 m). Auf einem bequemen Fahrweg steigen wir noch eine Stunde auf zur
Refugio Elena (2.062 m).

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.200 m, Abstieg 900 m.

5. Tag, Donnerstag

Heute geht es schon am Morgen recht steil bergauf zum Grand Col Ferret (2.537 m). Auf
Schweizer Boden flhrt der Weg wieder hinab nach Ferret (1.700 m). Jetzt geht es bequem
mit dem Bus nach Champex (1.477 m) und wieder zu FuB in das Val d'Arpette. Am
Taleingang steht das gemdtliche Relais d*Arpette, unser heutiges Etappenziel.

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 800 m, Abstieg 800 m.

6. Tag, Freitag

Das Val d'Arpette kénnen wir in seiner ganzen Lénge genieBen, bis wir 1.000 Meter héher
das hochalpine Fenétre d Arpette (2.665 m) erreichen. Die Aussicht zum Trient Gletscher
und die Aiguille du Tour ist Uberwaltigend. Der Abstieg fihrt zunachst durch Felsen, dann
Uber eine Moréane zum Chalet du Glacier (1.583 m) (Einkehrméglichkeit) und zum Schluss
nur noch flach zum Col de la Forclaz, unserem heutigen Etappenziel. Ein schéner, aber auch
ein langer Tag.

Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 1.050 m, Abstieg 1.200 m.

7. Tag Samstag

Heute besteigen wir den Col de Balme (2.191 m), wo uns eine aufregende Aussicht erwartet.
Rechts die Aiguilles Rouges, links das Mont Blanc Massiv und dazwischen das Arvetal mit
Chamonix. Wir haben es fast geschafft. Nun wieder auf franzésischen Wegen nach Le Tour
(1.453 m) und mit dem Bus zurlick nach Chamonix (1.036 m) und weiter nach Les Houches.
Ankunft ca. 15.30 Uhr. Rlckreise oder individueller Verlangerungsaufenthalt in Chamonix /
Les Houches.

Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 800 m, Abstieg 700 m.

Voraussetzungen:
Gute korperliche Verfassung, Bergerfahrung von Vorteil, durchschnittliche Kondition,
Trittsicherheit und Ausdauer flir Tagesetappen bis zu 8 Stunden.

Ausristung:

Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose,
Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive Ober- und
Unterbekleidung, Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35
Liter mit Rucksackhiille (Empfehlung flir das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit
einem groBen Mullbeutel auskleiden - schitzt den Inhalt vor N&sse, Handschuhe,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz,
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nulsse, etc.), leichte Turnschuhe oder
Badeschlappen fir die Hultte, Hlttenschlafsack, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine
Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, Teleskop-Stdcke.

Unterbringung:
Pensionen (Mehrbettzimmer); Hitten (Gemeinschaftslager)

Leistungen:
Bergfuhrer, 6x Halbpension, 1x Seilbahnfahrt, 3x Busfahrt



Zusatzkosten:

Nach persénlichem Bedarf ca. € 40.- pro Tag fir Getranke, Rucksackproviant, etc., 2 Tage in
SFr.

Teilnehmer:
6 - 12 Personen

Landkartenempfehlung:
Kompasskarte Monte Bianco/Mont Blanc, WK 85 (1 : 50.000)

Anreise nach Les Houches:

Uber die Schweiz nach Martigny und auf der N 506 nach Chamonix, weiter nach Les
Houches / Bellevue (kostenloser Parkplatz an der Seilbahn). Aus Datenschutzgriinden ist es
uns leider nicht erlaubt, eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch an einer
Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Les Houches bendétigen, empfehlen wir
das Hotel Les Mélézes, 333 rue de I'Essert, F-74310 Les Houches, Telefon 00 33 - 4 50 - 54
40 09 oder Hotel Slalom, 44 rue de Bellevue, F-74310 Les Houches, Tel. 00 33 — 4 50 — 54
40 60, Mail www.hotelslalom.net. (es wird nur franzdsisch gesprochen, Angabe einer
Kreditkartennummer fur die Reservierung notwendig).

Office de Tourisme Chamonix, www.chamonix.com, Telefon 00 33 - 450 - 53 00 24.

OASE AlpinCenter:
Unser Blro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gileis 1.

Information und Anmeldung:
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persénlich von:

Juni — Sept.: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr und von 14 — 18 Uhr
Oktober — Mai: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr

Sie kénnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
dann umgehend zurick.

Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog.




O\SE

BERGSCHULE IN OBERSTDORF
Eigene Notizen:

Wanderungen « Hochtouren ¢ Klettersteige « Ausbildungskurse « Trekking * Jugendkurse « Schneeschuhtouren -
Skitouren « Eisklettern — Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



