
 

 

Reisedauer:   6 Tage        

Kategorie:      Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs 

Anforderung:  leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer 

 
 

Rosengarten Wanderung 
Auf König Laurins Spuren 

Großartige Bilder werden auf dieser sagenumwobenen Route durch den Rosengarten 
vermittelt. Der Santner Pass gibt den imposanten Blick auf die bekannten Vajolettürme frei. 
Doch dies sind nur einige Höhepunkte dieser abwechslungsreichen Woche. Wenn man 
schließlich erlebt, wie der Rosengarten beim letzten Tageslicht im feurigsten Rot erglüht und 
dann langsam über dunkelrot, violett und tiefblau wieder verglimmt, dann wird dies eine 
unvergessliche Erinnerung an unsere Tour sein.  
 

Region: 
Rosengarten (Südtirol) 
 
1. Tag, Sonntag 
Treffpunkt 14 Uhr, St. Zyprian (1.100 m). Dauerparkplatz in Weißlahnbad. Von hier führt uns 
ein ansteigender Wanderweg zur  Plafötsch-Alm (1.570 m). Übernachtung auf der 
gemütlichen Almhütte.  
Gehzeit ca. 2 Stunden, Aufstieg 400 m. 

 
2. Tag, Montag 
Die heutige Etappe führt uns vorbei an der Haniker Schwaige (1.904 m) (Einkehrmöglichkeit) 
zur Rosengartenhütte (2.337 m). Nach der wohl verdienten Mittagspause wandern wir über 
den Hirzelsteig, am Wandfuß der westlichen Rosengartengruppe entlang zum 
Christomannos-Denkmal (2.349 m) und weiter auf dem Masare-Steig zur Rotwandhütte 
(2.283 m).  
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abstieg 200 m. 
 

3. Tag, Dienstag 
Wir starten auf dem Weg Nr. 541 in Richtung Mugonispitze. Durch ein imposantes Felsloch 
gelangen wir in ca. 1 Std. Gehzeit auf den Cigoladepass (2.550 m). Von hier führt der 
Abstieg entlang der östlichen Rosengartengruppe zur Preuss- und Vajolet Hütte (2.243 m), 
unserem heutigen Etappenziel. Mit leichtem Rucksack steigen wir durch das Vajolettal zur 
Gartlhütte (2.621 m) auf und weiter zum Santnerpass (2.734). Die Aussicht von hier ist 



überwältigend.  Direkt an der Passhöhe liegt die gleichnamige Hütte. Nach einer kurzen 
Einkehr steigen wir wieder ab und gelangen auf dem gleichen Weg zurück zur Vajoletthütte.  
Gehzeit ca. 6,5 Stunden, Aufstieg 800 m, Abstieg 800 m. 

 

4. Tag, Mittwoch 
Die heutige Etappe ist gemütlich und führt uns über den Grasleitenpass zur 
Grasleitenpasshütte (2.601 m). Von dort steigen wir in den Grasleitenkessel ab, danach in 
steilen Serpentinen auf dem Via Alpina Nr. 3 zum Molignon Pass (2.604) und weiter zur 
Tierser Alpl Hütte (2.440 m). 
Am Nachmittag besteht die Möglichkeit, die aussichtsreiche Roßzahnscharte (2.489 m) zu 
besuchen. 
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 850 m, Abstieg 600 m. 

 
5. Tag, Donnerstag 
Heute wandern wir zunächst auf der Via Alpina Nr. 3/4 und dem Dolomiten Höhenweg Nr. 8 
in westlicher Richtung zum Naturpark Schlern und erreichen schon bald unsere komfortable 
Unterkunft die Schlern Häuser auf  der Schlern Hochfläche (2.457 m). Die anschließende 
Höhenwanderung führt uns über den Monte Pez (2.563 m) zum Aussichtspunkt am Monte 
Castello.  
Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 400 m. 

   
6. Tag, Freitag 
Der Abstieg vom Schlern führt uns über den Tschafatschsattel (2.070 m) und durch die 
Bärenfalle auf einem sehr steilen Pfad hinunter nach Weißlahnbad (Einkehrmöglichkeit). 
Ankunft ca. 13 Uhr. Rückreise oder individueller Verlängerungsaufenthalt in Südtirol.  
Gehzeit ca. 4 Stunden, Aufstieg 100 m, Abstieg 1.350 m. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Voraussetzungen: 
Gute körperliche Verfassung, Bergfahrung von Vorteil, durchschnittliche Kondition, 
Trittsicherheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 6,5 Stunden.  
 
Ausrüstung: 
Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose, 
Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive Ober- und 
Unterbekleidung, Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35 
Liter mit Rucksackhülle (Empfehlung für das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit 
einem großen Müllbeutel auskleiden - schützt den Inhalt vor Nässe, Handschuhe, 
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz, 
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfrüchte, Nüsse, etc.), leichte Turnschuhe oder 
Badeschlappen für die Hütte, Hüttenschlafsack, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine 
Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, Teleskop-Stöcke. 
 
Unterbringung:  
Hütten (Mehrbettzimmer, Lager) 
 
Leistungen: 
Bergführer, 5x Halbpension                
 
Zusatzkosten: 
Nach persönlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc. 
 
Landkartenempfehlung: 
Kompasskarte Rosengarten, WK 629 (1 : 25.000) 



 
Anreise nach St. Zyprian: 
Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach St. Zyprian. Mit dem PKW über die 
Autobahn Innsbruck, Brenner nach Bozen, Ausfahrt Bozen Nord. Auf der Staatsstraße über 
Tiers nach St. Zyprian. Dauerparkplatz in Weißlahnbad. 
 
Aufenthaltsverlängerung: 
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in St. Zyprian benötigen, ist Ihnen das 
Verkehrsamt gerne behilflich, Telefon 00 39 - 0471 – 64 21 27, www.tiers.it 
 
OASE AlpinCenter: 
Unser Büro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1.  
 
 

Information und Anmeldung: 
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von: 
 
Juni – Sept.:    Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr 
Oktober –  Mai:   Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr                              
 
Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie 
dann umgehend zurück.           
 
Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de 
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de 
 

 
Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog. 
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Eigene Notizen: 
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Wanderungen • Hochtouren • Klettersteige • Ausbildungskurse • Trekking • Mountainbike-Touren • Sprachkurse 
Jugendkurse • Schneeschuhtouren • Skitouren • Eisklettern – Wo Freizeit zum Erlebnis wird ... 


