Reisedauer: 3 Tage

Kategorie: Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs
Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer

3 Tages-Tour Allgauer Alpen

Eingehtour mit Panoramablick

Zum ersten Mal Uber mehrere Tage wandern — dies ist die ideale Einstiegstour. Von
Oberstdorf geht es zunachst geméachlich Gber den Freibergsee zum Sollereck. Nach der
Ubernachtung im Berghaus Schénblick fihrt unser Weg am néachsten Tag Uber den Anderl —
Heckmair — Gedachtnispfad zur Fiderepasshitte. Der Weg ist dem Erstbesteiger der Eiger-
Nordwand gewidmet, der gerne hoch Uber Oberstdorf seine bekannten botanischen
Wanderungen durchflihrte. Freuen Sie sich auf diese herrliche Fauna und Flora.

Region: )
Allgauer Alpen (Deutschland, Osterreich)

1. Tag, Freitag

Treffpunkt 12 Uhr, OASE AlpinCenter. Nach einem Besuch der ,Bergschau® im Zentrum von
Oberstdorf (813 m), fihrt unsere Wanderung tber den Freibergsee zur Skiflugschanze und
weiter Uber die Hochleite zum Berghaus Schénblick (1.400 m).

Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 600 m.

2. Tag, Samstag

Uber einen wunderschénen Gratwanderweg erreichen wir in ca. zwei Stunden das Fellhorn
(2.038 m). Hier besuchen wir die zweite ,Bergschau® direkt an der Gipfelstation des
Fellhorns, die uns wiederum einen wunderschénen Uberblick Uber die umliegende Bergwelt,
sowie deren Flora und Fauna gibt. SchlieBlich geht unsere Wanderung weiter Gber Kiilhgund
zur Fiederepass Hutte (2.067 m).

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 900 m, Abstieg 350 m.

3. Tag, Sonntag

Abstieg Uber die innere Kuhgehrenalpe (1.673 m) in das Wildental. Vorbei am Kraftplatz
,=Energieplatz“ im Waldele gelangen wir Uber einen schénen Panorama-Hbhenweg nach
Riezlern (1.086 m) im Kleinwalsertal. Rickfahrt mit dem Bus nach Oberstdorf. Ankunft in
Oberstdorf ca. 14 Uhr. Heimreise oder individueller Verlangerungsaufenthalt im Allg&u.
Gehzeit ca. 4 Stunden, Abstieg 1.000 m.



Voraussetzungen:
Far sportliche Anfanger geeignet, gute korperliche Verfassung, durchschnittliche Kondition,
Trittsicherheit und Ausdauer flir Tagesetappen bis zu 5 Stunden.

Ausristung:

Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose,
Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive Ober- und
Unterbekleidung, Wechselwasche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35
Liter mit Rucksackhiille (Empfehlung flir das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit
einem groBen Mullbeutel auskleiden - schitzt den Inhalt vor N&sse, Handschuhe,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz,
Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nulsse, etc.), leichte Turnschuhe oder
Badeschlappen fir die Hutte, Hittenschlafsack (auf der FiderepaB-Hutte fur ca. € 15.-
erhaltlich), kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Taschenlampe,
Personalausweis, evtl. Teleskop-Stdcke.

Unterbringung:
1x Berggasthof (Mehrbettzimmer), 1x Hiitte (Gemeinschaftslager)

Leistungen:
Bergfuhrer, 2x Halbpension, 1x Busfahrt

Zusatzkosten:
Nach persénlichem Bedarf ca. € 30.- pro Tag fur Getranke, Rucksackproviant, etc.

Teilnehmer:
6 - 12 Personen

Landkartenempfehlung:
Kompasskarte Oberstdorf-Kleinwalsertal, WK 03 (1 : 25.000)

Anreise nach Oberstdorf:

Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen nach Oberstdorf. Wenn Sie mit dem PKW anreisen,
empfehlen wir: Parkplatz P1 und P2 am Ortseingang, ParkgebUhr (stand: oktober 2010) € 5,00 / Tag
(in Miinzen) (H6chstparkdauer 7 Tage).

Aufenthaltsverlangerung:
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Oberstdorf bendtigen, ist lhnen die
Zimmervermittlung gerne behilflich. Telefon 0 83 22 - 700 — 412, www.oberstdorf.de

OASE AlpinCenter:
Unser Biiro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1. Das
Biro ist eine Stunde vor Tourenbeginn besetzt.



Information und Anmeldung:
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persénlich von:

Juni — Sept.: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr und von 14 — 18 Uhr
Oktober — Mai: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr

Sie kénnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
dann umgehend zurtck.

Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog.
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BERGSCHULE IN OBERSTDORF
Eigene Notizen:

Wanderungen « Hochtouren ¢ Klettersteige * Ausbildungskurse * Trekking « Jugendkurse * Schneeschuhtouren ¢
Skitouren « Eisklettern — Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



