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Lénge der Strecke in Kilometer
Gesamilangs 1 5380 km Fusfitzliche Giplel wihrend der
Minmale Hilka 112408 m Kinimaies Gatale - -0 60 % - tigigen Wanderwoche:
Maximals Fidhe 248482 m Iaximalas Gatills | -85.41 % I. Hochrappenkopf cx 33m
Minimale Steigung - 0.53 % Simes Rugungen : SES0RM o rgies Lickt ea. 110m
10873 % Summe Gefale | 4DBD T ]
Maximade Shelgung e T 3 Midelegabel e 180m.
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Zeitraum: A.0-0.8. 20005

Teilnehmer: - Bergfithrer Alfi Dworak
vion (rase AlpinCenter
Bergschule in Oberstdorf
Postifach 1453
875534 Oberstdorf

Tel. 083227538 Fax. 7153
bergschulef@oase-alpin.de
wyww,oase-alpin.de

« Gudrun aus Berlin

- Joachim & Gertraut Meyer aus Bad Waldsee
und Erwin aus der Blerstadt Radeberg

Hin-Rilchfahrt mit dem Auto,
In Oberstdort, kurz nach dem Ringverkehr (von Kempten kommend) , wurde Parkplatz 2 bemutzz.
Ciebiihren: 3€/Tag max. TTage méglich. Parkscheinautomat akzeptiert nur Minzen.Bezahlung bei
Anreize erforderlich.
Yom Parkplatz an der Sonthofener Strafe bis zum Biliro am Bahnhofsplatz 5 auf dem Bahnhofagelinde
{direkt am Bahnsteig 1) sind es noch ca. 300m,
Hin-Rilckfahrt per Bahn:
Hier sollten die glinstigen Verbindungen nach Oberstdorf genutzt werden, mit dem Vaorteil, dass sich
auch gleich der Treffpunkt fiir die Wanderung am Gleis 1 des Bahnhofes befindet.

Quartiere: 1. Macht — Mindelheimer Hiltte (2058m)  Tel, 08322/700-153, Hiittenfax 0171 6706673
2. Mecht — Rappensechiltie (2092m) Tel. 0B831/20927, Fax 10727 www, rmappenseshuctte.de
3. Macht — Kemptner Hiitte  (1844m)  Hiitten Hotline 08322 700-152 www kempiner-huette.de

4.7 5. Macht — Prinz- Luitpold Haus (| 846m) Hiliten — Hotline 08322 T00-154

Fax. 0721151305728  wwwepring-lulipoldbaus de
E.-Mail: postim prinz-luitpoldhaus.de

Zustitzl. Quartier: Zimmervermittlung in Oberstdorf Tel. 08322-T00-217 (218)
Kosten: 4BOE (mit HP) + zushtzl. individueller Hilttenverzehr +18€ Parkgebihren + Benzin-Bahnkosten
Info-Mat.: - Kompass Wanderkarte Nr. 24 - Lechtaler Alpen-Hombachkette 1:50000

- interaktives Karterwerk 12 25.000 Bayern 3D (MagicMaps - Bayrisches Landvermessungsamit)

Ausriistuncg: Bergschuhe mit guter Profilsohie, 2 Paar Wandersocken, bequeme Bang-
hose, kurze Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl, Gore-
Tex), atmungsaktive Ober- wund Unterbekbeidung, Wechsebwdsche
(wasserdicht in Plastikbeute] verpackt), Rucksack ca. 35 Libker mit Ruck-
sackhille (Empfehlung fiir das Rucksackgewicht: B kg), Tipp: Fucksack mit
ginem groflen Milpeutel auskleiden - schivtzt denm Inhalt wor Masse,
Handschuhe, Kopfbedeckung gegen Sonme und Kike, Sonnenbrille,
Sonnencreme, Lippenschutz, Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trocken-
frichte, Nisse, etc.), leichte Tumschuhe oder Badeschiappen fir die Hiithe,
Hittenschlafsack (auf der 1. Hitte fUr € 15.- erhaltlich), kieines Handbuch
und Wasch-5et, kleine Erste Hilfe, Taschenlampe, Personalausweis, evtl
Teleskop-Sticka.

Einleitung_1.doc 204 0. 1120048
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Zeit Sonntag, den 4.9 2005

Start: 10.30Uhr ab Busbahnhof Oberstdorf mit dem Regionalbus nach Mittelberg
Werter: 25%C | sonnig. Fernsich

Aeitdaver; 120, 15.300Lhr

g 3 Aufatieg Whn
4h 153M !
SR LA 24 Absiier 100m )
Laufzeit i Bkm
Weafithrung,

10.30Uhr, OASE AlpinCenter. Busfahrt nach Mittelberg (1.215 m) im schdnen Kleinwalsertal an der
deutsch - dsktreichischen Grenze. Zuerst flach, dann immer steller flhrt unser Aufstieq durch das
Wildental zur Kemptener Scharte (2,100 m), Die letzten Meter geht es leicht bergab und schon nach
10 Minuten haben wir unser heutiges Etappenziel, die Mindelheimer Hitte (2.013 m} erreicht. Yon
den Huttenwirten Centa und Jochen werden wir mit Allgduer Spezialititen verwdhnt.

Gehzeitvorgabe ca, 4 Stunden.

Ein kurzer Abstecher von der Kemptner Scharte auf dem Kemptner Kopf mit 2193m lohnt sich schon
weoen des auten Rundblickes.

Schwierigheitsbewerfung:  mithel

Bemerkung:
Wer die Wahl hat die Tour am zeitigen Vormittag zu starten, hot den Vorteil, dass die Aufstiegsseite
noch nicht so warm ist. Unterwegs besteht die Moglichkeit an der Unteren - Oberen Wiesalpe in
ca. | 2mHbhe einzukehren. Die Mindelheimer Hiltte wartete mit ein sehr reichlichen und
schmackhafien Essen auf. Leider war die 1. Macht im Mairazenlager mit || Wanderfreunden im
Friminer nicht che Reste
Am Abend hatte man ginen besonders schinen Blick auf die Berghette mit Hohem Licht, Wilder Mann,
Bockkarkopl .., Miidelegabel

Tag I_alkziu-urchquenng, deoc Seite 37 14 1E 10 Mt
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Liénge dar Sirecks in Kilomeler

Gesamtlénge 570 km
Minimale Hohe ©112408m
Maxamale Hohe 2051 68 m
Minimale Steigung  1.41 %
Maximale Steigung @ 54.92 %

Tag 1E_Allgiu-Darchquening. dog

inimales Gefalle - -2.35 %
Maximales Gefdls : -33.71 %
Summe Sleigungen - 383 58 m
Summe Gafale 12208 m
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mindelheimer Hiitte - Rappensee Hiitte

Jeit; Montag, den 5.9.2003%
Stant: B.30UhNr

Wetter: 20°C | sonmig, Fernsichit
Zeitdaver: 8.30...13.300hr

Aulstieg 750m*

cit. Sh 45Min \ .
Y it “ Ahstieg 300m Eg oo Ham

Von der Mindelheimer Hotte fiihet ons ein Pfad abwarts Gber sonnenbeschienane Weidehange zur

Speicherhiithbe {1.522 m), dem tiefsben Punkt dieser Woche, Am Haldenwanger Bach biegen wir nach
Cesten ab wnd ermeichen, gemachlich ansteigend, den Schrofenpass (1,688 m). Der Weg fiihrt uns im
standigen Aufl und Ab zur Oberen Biberalpe und durch den wilden Mutrentobel zur Rappensee- Hitte

(2.092 m). Wer machte, kann in 1 Stunden aul den Hochrappenkopf wandern, {2,425 n1) oder genieBt
einfach den Machmittao am nahen Rapnensas, Gahzeit ca. b Stunden

Wegflihmng:

Schwierigheiisbeweriung;  mistel
Bemerkung:
Eine angenehme Tour mit Almen, Panoramablicken
und Bergseen im Krippelkieferbereich.
Die Rappenses- Hine liegt sehr idyllisch in ¢inem sich nach
Mord-Westen 8ffnenden  Bergkessel, der vom Hochrappenkopf
dasminiert wird.
Im eiskalten Rappensee nahmen unsere Damen ein kurzes Bad.
Die Hike bietet neben Matratrenkager (1 1E'Nacht) auch Betien
flir | 3€Macht, sowie eine Duschmidglichkeit for 2,563 Min..
Wir verbrachten die Macht in einem 3 Etagenrsum  mit der Oase- Alpin-
Gruppe aus Aachen, die den Heilbronner Hohenweg auf
ihrem Programm hatie, * Hithenangabe It barometrischer Messung

Blickrichiung Schafilpenkipfe

Taz X Allpd-Durchquensg doc Seie 5 14 TE 103005
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Gesamilinge | 8.57 km
Minimale Hohe 159314 m
Meximale Hohe - 205837 m
Minimale Steigung © 075 %
Maxirale Siegung @ 6994 %

T 2 AllgheDharchpening foe

36

45 54 B3 T2 a1
Lange der Strecke in Kiometer
Mirimales Gefalls - 053 %
Maxmales Gefale | 54 75 %
Summe Sleigungen | GBE M m
Sumene Gefile - 614.00m
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Rappensee Hutte - Kemptener Hiitte

At Dienstag, den 6.9, 2005
Start: T.30Uhr
Weller: 20°C , sonnig, Fernsichi
Zeitdaner: 7.30..1530Uhr
Aufstieg T00m
ca. Gh .
Lawfzeil .-" l"' Al =14 &50m ﬁ ca. Skm

Wiegflihrung:

on der Rappenses- Hitte geht es lber den bekanmten
Heilbronner Hohenweg mit dem Steinschartenkopf (2.615
m} und dem Bockkarkopf (2.609 m} zur Kemptener Hitte
(1846 m), Der sehr abwechslungsreiche Weg fiihrt uns
durch den engen Spalt des  Hedlbronner Tére und Gber die
Leiter' zum Wilden Mann®, der durch griffige Drahtseile
gesichert =t Kurz darauf emreichen wir die Socktalscharte,
Wir bleiben auf dem Hauptkamm und Oberschreiten auf
ginem raffiniert angelegten Steig den Bockkarkopf {2.60% m)
bis nur Bockkarscharte (2.504 m), wo der esgentiiche
Heilbronner Weg zu Ende ist. Unsere Roube flihrt uns weiter
Uber die Schwarze Milz", den einzigen Gletscher des
Allgdus, und das Westliche Midelejoch (1.973 m) zur
Kemptener Hiltte. Unterwegs ist die Besteigung des Hoben
Licht (2.651 m) oder der Midelegabel (2.645 m) miglich.
Gehzeit ca. 7 Stunden.

Schwicrighe iSoeweTIUng:  BNSPIUCNSVE

Bemerkung:
Der bekannteste Hihenweg der Mordalpen "Der Heilbronner Weg” ist gut gesichert und stellt fiir den
schwindelfreien, mittsicheren, gelibien Alpenwanderer keine besonderen Anforderungen. Yom
Bockkarkopf hat man einen herrlichen Rundblick fiber die Allgiuer - und Lechtaler Alpen.
Durch die gute Fernsicht an diesem Tag konnte man Gipfel, wie die Wildspitze und die der Ounialer
Berge gut sehen. Die anschlieBende Gletscheriiberquerung erfordente gutes wasserdichies Schuhwerk.
Von der Schwarzen Milz' bis zur Kemptener Hiltte benditigien wir noch ca. 2h. Die Hiie liegt in einem
Hochial mit dem Abgang (ES) nach Oberstdorf. Sie ist gut ausgestattet und verfligt neben Matratzenlager
Uber Betten und Duschmdplichkeit Die Wandergruppse hatte ein dBetteimmer mit 2 Doppelstockbetten.

Tag 3_aligdu-Durchguenng, do: Seie 714 TR 102005
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Kemptener Hiitte - Prinz-luitpold-Haus

Zeit; Mittwoch, den 7.9 2005
Start: TURr
Wetter: 20°C | sonnig, Fernsicht
Lendauer; T 1 7. 2000
: Aufstieg 1250m

i S 20bin "L. X 4 e

Laufzeit A Ity 11 ¥ E& ca. I 7km
Wegheschreibung:

Schwierigheitshewertung:  sehr anspruchsvoll

Bemerkung:

Wir brechen sehr zeitig auf, denn vor uns liegt das léngste Teilstick dieser Woche. Es geht durch
das vom Muttlerkopf und den Krottenspitzen hoch dberragte Schaferjoch zum FiirschieBersattel
(2,207 m). Durch das ,Mérzle" flhrt der Weg Uber das Kreuzeck (2,376 m) zum Rauheck (2,384
m). Mach dem Abstiag zum Eissae (1,827 m) haben wir uns eine Pause verdient, Erst spdt im Jahr
ist dieser keine See eisfrei. Der Weg vorbei an den Wildenfeldhlitten zum Himmelesck (2,007 m)
kostet wigllescht noch einige Schweiliropfen, dann aber ist das meiste geschafft. Fir den Abstieg
fur Schinbeng Hifte (1.688 m) wid den Jishweg zum Prinz-Luitpold-Haus (1.847 m) bendtigen
wir nur noch 172 Stunden, Gehzedt ca. 9 Stunden

Mach ca. |h machten wir unsere 1.Pause unterhalb der Krottenspitzen und konrten eine
Steinbockgruppe beobachten. Der folgende Weg durch das “Mirzle hatte hochalpinen
Charakter wiihrend der anschlieBende Weg vom Kreuzeck zum Rauheck ein Panorama
mit guter Fernsicht ist. Nach mehreren Kleinen Auf - Abstiegen folgte ein ca. 6(0m Abs
fiber den Eissee bis zur Wildenfeldhiitte. Gudrun nutzte die Mitttagpause am Eissee 7u et
Bad. An der Wildenfeldhilne {ohne Bewirschafiung) gab es lewder keine Moglichkeit die ¢
Trinkflaschen aufzufiilien, so dass wir erst an den folgenden Gebirgshdichen unseren Durst =
lischen konnten. Der anschlieBende Aufstieg tber den Himmelecksattel mit 11kg anf dem Rilc
dann doch an meine derzeitigen Grenzen. Umso mehr frewte ich mich, dass ich von der vorausei lenden
Ciruppe mit einer Apfelschorle am Prinz-Luitpold Haus empfangen wunde,

Krottenspitzgrt
mit Forschieler

Tag 4_Alkgiu-Durchquenang &0 Beile ' 14 1R, 1020015



Kemptener Hiutte -Prinz-Luitpold-Haus
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Prinz-luitpold-Haus- Hochvogyel

At Donnerstag. den 892005
Sart; & 300U ke
Wetter: 20°C | sonmig, Fermsichi
Feitdouer: E30URr = 140Ukr
ca. 5h W :
g £ Aufsticg B50m ﬁ
Laufzeit ‘ Alisicg. S50 ca. 5.5km

Wegbeachreibung;
FERESEITEININE. Dl fir heute vorgesshene Gipfelbesteigung des Hechvegel (2.502 m) diirfte uns keine

PFrobleme bereiten, da wir nur einen leichten
Tagesrucksack tragen miissen. Der Steig fuhrt
lber die . Balkenscharte" und den .Kalten
Winkal" in leichbem Elettergelande zum Gipfel,
Die Aussicht ist hervorragend und ladt zum
Vierweilen ein, Am frihen Nachmittag sind wir
furiick auf der Hitte, Nochmalige Ubernachtung
auf dem Prinz Luitpold-Haus (1.847 m). Gehzeit
ca. 5 Stunden,

Schwierigheitsbewertung:  pnspruchsvoll

Bemerkung: Das Pring-Luitpoldhaus legt idyllisch in einem sich nach Nord-Westen 8ffnenden Bergkessel.
[as Haws wverfligt Ober 260 Lager, 20 Betten und 16 Laper im Winterraum, Wir schliefen in einem
SBettaimmer mil 2 Doppelstockbetien, Die Hitle war nur zu ca. 273 bele
Vierpflegung: FrithstOck ab 6 300 bis E.300Uhr (Selbsthedienung)

Ciutbiirgerliche Kiiche bis 19300 hr (mit Bediemmg)

[xas Prinz-Luitpold-Haes ist vor allem ein zentraler
Anlaufpunkl fiir Wanderungen vom Bergdor Hintersteim,
{zB. Jubildumsweg) Meben dem Hochwogel (253%4m ca. 3k},
den Wiedemer (2165, 1-2h), den Schieck (2268m, ca.dh) und der Fuchskarspitze N-Gipfel (23 14m, ca. 2h)
kiinnen awch Kkettertouren von der Hikite gestartet werden. {Fuchskarspitze, Kletterghirten in Hitennilhe),

Aussicht von der Bockkarscharte mit Wiedemerkopt
Tag 3_Allgau-Durchquening doc Seie 11714 18102005
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l'rm:-luiulnlll-llaus- Oherstdor!

Freitag, den 9.9.2005

Stan. B.15Uhr
Wetter: 20°C | sonnig, Fernsicht, nach Tourende am spdten Machmittag Regen
Zeitdauer: B.30-14Uhr

i Sh " : ca. |0km
Lautuc Ak s ssom e Laibacher Eck
& - ca. 6km zum Gicbelhaus

Wesheschreibung:

Vom Prinz-Luitpold-Haus flhrt der Weg zundchst in westlicher Richiung um den Wiedemer
Kopf leicht absteigend zu einem kleinen Bach, Nach kurzem Aufstieg erreichen wir einen
Bergwacht-5Stitzpunkt in 1.920 m Hahe. In steilen Serpentinen geht es zum Laufbacher Eck
(2,178 m), einem Sattel mE herrichem Rundblick. Fast gemdchlich und in bestandig
gleicher Hohenlage fihit der Weg vorbei am Schochen" und ,GroBem Seekopf zur
Mebelhomn- Bergstation (1.920 m). Talfahet mit der Seilbahn oder ab der Seealpe mit dem
Bergroller. Ankunft In Oberstdosf ca. 14 Uhr, Gehezeit ca, 5 Stunden

Schwierigheitshbewertung:  anspruchsvoll

Bemearkung: Am letzten Tag wurde das Endziel auf 2 verschizdenen Wegvarianten erreichi.
Deer leichtere und schnellere Weg fithrie Gher einen Abstieg in ca, 1,5h
zum Giebelhaus in 108Tm Hihe, Dig anschlieBende abwechslunpgsreiche
Busfahrt (mit 2x Umsteigen fiir 6€) entlang des schinen Ostrachiales
nach Himerstein und weiter Ober Bad Hindelang —
Kempbten nach Oberstdorf verlief sehr schnell, sodass Erwin
schon [ 1URr im Owsebiire war, Gudnun, Getraut, Achim
und Bergfihrer Alfi liefen die angedachte Orginalstrecke.

Wasserfall an der unteren Bar;:[tmjelealpe

Am Laufbacher Eck

Tag &_Aligiu-Durchquenung. doc Seire 1314 1E10.2005
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Abstiegsvariante Prinz
—= Giebelhoos

Micht nur . Wir*,

Luitpold - Hous

auch das hebe Rindvieh muss wieder

nach Houze
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