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Klettern in den Allgauer Alpen Jugendherberge Oberstdorf JH FUN BAY 960

Anschrift:

Jugendherberge Oberstdorf, Kornau 8, 87561 Oberstdorf-Kornau
Tel: 08322/2225; Fax:08322/8044 6

E-Mail: jhoberstdorf@djh-bayern.de;

Internet: www.oberstdorf.jugendherberge.de

Lage des Hauses:
Die sudlichste Jugendherberge Deutschlands liegt auf der Oberstdorfer Sonnenterrasse, der Bergsiedlung

Kornau (900m) am Tor zum Kleinwalsertal. Die JH ist idyllisch und ruhig gelegen, umgeben von Bergwiesen
mit Rundblick auf die Allgduer Alpen und ist bekannt fur ihr weitlaufiges AuBengeldnde sowie zahlreiche
Winter- und Bergsportmdglichkeiten.

Ausstattung:
3 Speise- und Aufenthaltsrdume (123/48/42 Platze), TV- und Schulungsraum (40 Platze), Sport & Spielraum

mit Disco, Kinderspielzimmer, Aufenthaltsraum fir Begleitpersonen mit Teeklche, Ski-/Snowboard- und
Fahrradkeller, Skiwerkstatt, Schuhraum, Trockenraum, SAT-TV, DVD/VHS-Recorder, Beamer, Dia- und
Overheadprojektor, Leinwand, Tafel, Pinnwand, Flipchart, Kopierer, Mdinzfernsprecher, Getranke-,
SuBwaren- und HeiBgetrdnkeautomat, Eisverkauf, Gédstewaschmaschine und Trockner, Skiwerkzeug, mobile
Kassetten- und CD-Anlage, feste Musik- und Lichtanlage, Verleih von Langlaufausriistung, Rodel, und
Schneeschuhen, Gesellschaftsspiele, 2 Billard, Kicker. Langlaufloipe und Kletterwand, Flying Fox und
Abseilmdglichkeit mit Bierkistenklettern direkt am Haus.

Anreise:

Auto/Motorrad/Bus: A7 Ulm — Flssen, ab Autobahndreieck Allgdu A980 nach Waltenhofen, B 19 Richtung
Oberstdorf, am Kreisverkehr vor Oberstdorf rechts Richtung Kleinwalsertal, nach ca. 3 km rechts ab Richtung
Kornau.

Bahn: UIm — Memmingen — Kempten oder Miinchen — Buchloe — Kempten, weiter Immenstadt — Oberstdorf.
Vom Bahnhof mit Linienbus: Linie 1 (ca. jede 20 Min.) ab Busbahnhof Bussteig B (direkt neben Bahnhof)
Richtung Mittelberg/Baad. Haltestelle Reute aussteigen, weiter FuBweg in Fahrtrichtung, dann rechts nach
Kornau (ca. 5 Minuten).

Beginn:
Mit dem Abendessen um 18.00 Uhr am Anreisetag. Die Zimmer kdnnen in der Regel ab 14.30 Uhr bezogen
werden. Bitte planen Sie Ihre Anreise bis spatestens 17.00 Uhr.

Ende:
Am Abreisetag, nach dem Fruhstlck

Programm:
Wer die Faszination des Kletterns erleben méchte, ist beim Kletterkurs in der Jugendherberge Oberstdorf

genau richtig. Ideal gelegen, am Tor zum Kleinwalsertal, umgeben von den Gipfeln der Allgauer Alpen, bietet



die Jugendherberge beste Ausgangsbedingungen fir den Kletterkurs fur Einsteiger. Neben unserer eigenen
Kletterwand (4 Routen) finden sich in unmittelbarer Umgebung der JH Klettergarten, bekannte Klettersteige
und auch gut abgesicherte Klettertouren, an denen das theoretisch Erlernte gleich ausprobiert werden kann.
Der Kurs wird von staatlich gepruften Bergfihrern oder Bergfiihreranwartern an 4 Kurstagen geleitet — ein
Tag bleibt zum ,verschnaufen” frei. Das ,Schatzen der Berge” und der Umweltschutz im Gebirge sind
ebenfalls Bestandteile des Programms. Abends kdnnt ihr euer erlebtes an unserem Lagerfeuerplatz beim
Grillen Revue passieren lassen. Ein einmaliges Erlebnis in der Vertikalen verbunden mit viel SpaB wartet auf
Euch!

Praxis:

Gehen in weglosem Gelénde, Begehen von Firnfeldern und Rinnen, Begehen von Steiganlagen, Knoten und
Anseilen, Klettertechniken, Sicherungsarten, Hakenschlagen, Standplatzbau, Zwischensicherungen,
Abseilen, Prusiken, Legen von Klemmkeilen, Planung und Durchfihrung einer Klettertour.

Theorie:

Tourenplanung, Alpine Gefahren, Ausristung, Orientierung mit Karte und Kompass, Erste Hilfe,
Wetterkunde, Umweltschutz.

Voraussetzungen fiir diesen Kurs sind:
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und gute Kondition

Bitte mitbringen:

Reiseteilnehmerausweis, DJH-Mitgliedskarte, Personalausweis, Bergschuhe, Turnschuhe, bequeme
Kleidung, Pullover, Windjacke, Regenschutz, Kopfbedeckung, Rucksack (ca. 35l), Trinkflasche, Brotdose,
elastisches Brillenband, Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz, Kulturbeutel und kleine Erste Hilfe
(Pflaster, Tape etc.), evil. vorhandene Kletterausriistung (Schuhe, Helm, Klettergurt, Seil).

Leistungen:
Vollpension — (Reichhaltiges Fruhstlcksbufett, selbstgemachtes Lunchpaket zum Mitnehmen fur mittags

belegte Brote/Brdtchen, Obst/Gemise, Sissigkeit, Getranke, warmes Abendessen), kostenloses mit
Kohlensaure versetztes Quellwasser zum selber zapfen (24 h), ein Grillabend, Bettwasche, Staatlich
geprifter Bergfiihrer / BergfUhreranwartern an 4 vollen Tagen — ein Tag ist zur freien Verfligung,
Leihausristung, Klettersteigausbildung mit Begehung eines Klettersteiges.

Nicht enthalten:

Kurbeitrag, Transfer (wird vor Ort individuell organisiert). Nichtmitglieder der DJH zahlen einen Beitrag von

€ 12,50. Géaste Uber 26 Jahre zahlen einen Aufpreis von 4 €/Tag direkt in der Jugendherberge.

Bei Kindern bzw. Jugendlichen unter 18 Jahren bitte eine Einverstandniserklarung der Eltern vorzeigen.
AuBerhalb des Kurses findet keine Betreuung der Kinder bzw. Jungendliche durch Mitarbeiter der
Jugendherberge statt.

Die Kurse finden bei jeder Wetterlage statt. Wir behalten uns witterungs- und teilnehmerbedingte
Anderungen des Programmes vor.

Weitere Informationen:
Bergschule OASE Alpin Center Oberstdorf

Telefon: 08322/8000 980

Fax: 08322/8000 98-19

E-Mail: bergschule@oase-alpin.de
Internet: www.oase-alpin.de

Zu Oberstdorf unter: www.oberstdorf.de,

Wer vor oder nach dieser Erlebnisreise in der Jugendherberge Ubernachten will, sollte unbedingt rechtzeitig
reservieren.

Eine gute Anreise und einen schénen Aufenthalt wiinscht
das Team der Jugendherberge Oberstdorf und der Bergschule OASE — Wir freuen uns auf euch!
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