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Reisedauer: 6 Tage
Kategorie: Skitour
Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer

Skihochtourenkurs auf der Zufallhutte
Stutzpunktwoche mit Ausbildungsinhalten

Dieser Skihochtourenkurs wird alle, die bereits Tourenerfahrung mitbringen, begeistern.
Wenn in den Talern des Vinschgaus schon die Blumen bluhen, locken die hdheren
Schneegefilde zu Skitouren mit traumhaften Abfahrten von bis zu 1.500 Héhenmetern. Die
sehr gut geflhrte Zufallhiitte (2.265 m) ist ein idealer Stltzpunkt und bietet uns vielfaltige
Skitouren- und Ausbildungsmdglichkeiten. Nach den Touren kénnen Sie sich sogar in einer
Blockhaussauna entspannen.

Region:
Vinschgau (Suadtirol, Italien)

Treffpunkt:

14 Uhr, Martelltal, Materialseilbahn Zufallhitte (2.055 m), kostenloser Dauerparkplatz am
Talschluss des Martelltals. Gepéacktransport mit der Materialbahn. Gemeinsamer Aufstieg auf
dem Skiweg zur gemUtlichen Zufallhdtte (2.265 m). Hittenwirte Gabi u. Uli Muller

Tel. 0039-0473-744 785 oder 0039-335-6 306 603, www.zufallhuette.com

Gehzeit ca. 1 Stunde.

Skitourenméglichkeiten:

Madritsch Spitze (3.265 m)
Cima Marmotta (Kollkoppe) (3.327 m)
Monte Cevedale (3.778 m)
Ostliche Veneziaspitze (3.320 m)
Butzenspitze (3.300 m)
Suldenspitze (3.376 m)
Zufallspitzen (3.757 m)

Die Routenwahl ist von den Schneeverhaltnissen abhangig und jederzeit anderbar.



Ausbildungsinhalte:

Ausbildungsinhalte wahrend der Skitouren:

- Handhabung des Verschiitteten-Suchgerates, Schaufel, Sonde

- Umgang mit Steigfellen, Tourenski, Steigeisen und Eispickel

- Routenwahl im Aufstieg und bei der Abfahrt im vergletscherten Gelande
- Rutschen im Schnee und Bremsen von Stlirzen

- Skitechniken abseits der Piste

- Anseilen auf dem Gletscher / Spaltenbergung

- Schnee- und Lawinenkunde

- Praktische Anwendung von Planungs- und Entscheidungshilfen

Theorie:

- Ausrlstungskunde

- Tourenplanung

- Karten- und Fihrerlesen

- Orientierung im Gebirge

- Erste Hilfe

- Wetterkunde

- Planungs- und Entscheidungshilfen

Voraussetzungen:
Skitourenerfahrung, gute koérperliche Verfassung, gute Kondition, Trittsicherheit,
Beherrschen der Abfahrtstechnik in allen Schneearten, Aufstiege bis zu 1.500 Hohenmeter.

Ausristung:

Tourenski mit Tourenbindung, Tourenschuhe, Steigfelle, Harscheisen, Skistocke, Skihose,
Anorak, Pullover oder Jacke, atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung (evil. Gore-Tex),
Wechselwasche, Tagesrucksack ca. 35 Liter, Tipp: Rucksack mit einem groBen Millbeutel
auskleiden - schiatzt den Inhalt vor N&sse, 2 Paar Handschuhe, Kopfbedeckung gegen
Sonne und Kalte, Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz, Thermoskanne,
Tourenverpflegung (Trockenfriichte, Nlsse, etc.), kleines Handtuch und Waschset, kleine
Erste Hilfe, Huttenschuhe, Personalausweis.

Spezielle Skitourenausriistung (Tourenski, Steigfelle, Harscheisen und Tourenstécke)
erhalten Sie gegen eine Leihgeblihr von € 90.- pro Woche bei uns. Bitte teilen Sie uns vor
Tourenbeginn mit, welche Ausristungsgegenstande von lhnen bendtigt werden und geben
Sie uns Ihre KérpergréBe und Gewicht durch.

Spezielle Hochtourenausriistung (Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Schraubkarabiner,
Schlingen, etc.) wenn vorhanden, bitte mitbringen. Diese Ausriistung kann aber auch
kostenlos von uns zur Verfigung gestellt werden.

Unterbringung:
Zufallhitte (Mehrbettzimmer, 3 / 6 Personen)

Leistungen:
Bergfuhrer, 5x Halbpension, Gepacktransport, Marschtee und kleine Brotzeit, Ausristung
(VS-Gerét, Schaufel, Sonde)

Zusatzkosten:
Nach persénlichem Bedarf ca. € 25.- pro Tag fur Getranke etc. (Sauna und Handtuch € 10.-
pro Tag).



Teilnehmer:
4 - 8 Personen

Kartenmaterial:

Kompasskarte Ortler, Ortles — Cevedale, WK 72 (1 : 50.000)
Kompasskarte Nationalpark Stilvser Joch, WK 072 (1 : 50.000)
Tabacco Karte Nr. 08, 1:25.000, Ortlergebiet, Ortles - Cevedale

Anreise ins Martelltal:

Mit dem PKW erreicht man das Martelltal iber den Reschenpass nach Goldrain oder Uber
den Brennerpass, Autobahnausfahrt Bozen Sid nach Meran und weiter nach Goldrain,
Abzweigung Martelltal. Kostenloser Dauerparkplatz am Talschluss des Martelltals.
Bahnanreise mit der Vinschgerbahn bis Bahnhof Goldrain. Weiter mit dem Taxi zur
Materialbahn im Martelltal.

Aus Datenschutzgriinden ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken.
Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne
behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:

Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Sidtirol bendtigen, ist Ihnen der
Tourismusverein Latsch / Martelltal gerne behilflich www.latsch-martell.it. Weitere
Informationen finden Sie auch unter www.vinschgau.com oder www.s(dtirol.com.

OASE AlpinCenter:
Unser Blro, Bahnhofsplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1.

Information und Anmeldung:
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persénlich von:

Juni — Sept.: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr und von 14 — 18 Uhr
Oktober — Mai: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr

Sie kénnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
dann umgehend zurlck.

Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog.




ONSE

BERGSCHULE IN OBERSTDORF
Eigene Notizen:

Wanderungen « Hochtouren « Klettersteige « Ausbildungskurse ¢ Trekking « Mountainbike-Touren « Sprachkurse
Jugendkurse ¢ Schneeschuhtouren « Skitouren ¢ Eisklettern — Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



