
 
 

Reisedauer:  7 Tage        

Kategorie:      Skitour 

Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer 

 
 

 
Haute Route 
Auf der Originalroute 
 
Die klassische Haute Route in den Walliser Alpen ist, ganz außer Frage, eines der größten 
Ziel jedes Skitourengehers. Der günstigste Termin für diese eindrucksvolle Skitourenwoche 
ist zu einem späten Zeitpunkt im langen Tourenwinter. Zwischen Ostern und Pfingsten ist der 
Firn wohl am besten, die Tage sind länger und wärmer, auf der Route ist es still geworden 
und das Grün in den Tälern ist intensiver. Dann hat man das Haute-Route-Erlebnis, von dem 
viele Durchquerer träumen: Eine einsame Spur in einer grandiosen Landschaft, leere Hütten 
und meist sichere Schneeverhältnisse. 
 
Region: 
Walliser Alpen (Schweiz), Mont Blanc-Gruppe (Italien, Frankreich) 
 
1. Tag, Samstag 
Treffpunkt 12 Uhr, Seilbahn Grands Montets in Argentière (1.252 m). Auffahrt mit der 
Seilbahn zur Bergstation (3.233 m). Gletscher-Abfahrt über den Glacier des Rognons zum 
Glacier da Argentière ( 2.550 m). Von hier steigen wir zur Rif. Argentière (2.271 m), unserem 
heutigen Etappenziel, auf.  
Gehzeit ca. 2 Stunden, Aufstieg 200 m. 

 
2. Tag, Sonntag 
Nach sehr zeitigem Frühstück fahren wir kurz ab zum Glacier da Argentière (2.550 m) und 
steigen über den Glacier du Chardonnet zum Col du Chardonnet (3.323 m) auf. Von hier 
geht es steil hinunter (Abseilstelle) zum Glacier de Saleina. Über das Fenêtre du Saleina 
(3.267 m) und das Plateau du Trient erreichen wir das Col des Ecandies (2.796 m). 
Traumhafte Abfahrt durch das Val d’Arpette nach Champex (1.470 m) – mit dem Taxi 
erreichen wir Bourg St. Pierre (1.632 m). Übernachtung in einer Pension. 
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.000 m, Abfahrt 2.000 m. 

 
3. Tag, Montag 
Direkt hinter dem Haus beginnt unser Aufstieg zuerst flach durch das Valsorey zur kleinen 
Valsorey Hütte. (3.030 m)  
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 1.400 m. 

 
 



 
4. Tag, Dienstag 
Schön früh am Morgen beginnt unser Aufstieg. Zuerst noch mit Tourenski, später die Skier 
befestigt am Rucksack erreichen wir das Plateau du Couloir (3.650 m) und schon bald den 
Col du Sonadon (3.504 m). Von hier beginnt unsere Gletscherabfahrt über den Glacier du 
Mont Durand. Nach einem kurzen Gegenanstieg erreichen wir die Cabanne de Chanrion 
(2.462 m).  
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 900 m, Abfahrt 1.900 m. 
 
5. Tag, Mittwoch 
Über den Glacier du Breney erreichen wir die Pigne d´Arolla (3.796 m). Gletscher-Abfahrt zur 
Cab. des Vignettes (3.158 m).  
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.400 m, Abfahrt 700 m. 

 
6. Tag, Donnerstag 
Nach sehr zeitigem Aufbruch erreichen wir über 3 Pässe (Col de Léveque, Col Collon, Col 
du M. Brune) den Col de Valpelline (3.562 m). Ab hier fahren wir über 3 Gletscher, vorbei am  
Matterhorn hinunter nach Zermatt (1.620 m). Übernachtung im Hotel Tannenhof. 
Gehzeit ca. 8 Stunden, Aufstieg 900 m, Abfahrt 2.400 m. 

 
7. Tag, Freitag 
Fahrt mit dem Taxi über Martigny nach Chamonix (1.037 m). Rückreise oder individueller 
Verlängerungsaufenthalt in Chamonix. 
 
Option:  
Nach dieser Tourenwoche ist bei guten Verhältnissen die Besteigung des Mont Blanc 
(4.807 m) möglich. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Voraussetzungen: 
Skitouren- und Hochtourenerfahrung, sehr gute körperliche Verfassung, sehr gute Kondition, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Beherrschen der Abfahrtstechniken in allen 
Schneearten, Aufstiege bis zu 1.400 Höhenmeter. 
 
Ausrüstung: 
Tourenski mit Tourenbindung, Steigfelle, Harscheisen, Skistöcke, Tourenschuhe, VS-Gerät, 
Lawinenschaufel, Sonde, Skihose, Anorak, Pullover oder Jacke, atmungsaktive Ober- und 
Unterbekleidung, Wechselwäsche, Rucksack ca. 35 Liter, Tipp: Rucksack mit einem großen 
Müllbeutel auskleiden - schützt den Inhalt vor Nässe, 2 Paar Handschuhe (evtl. 
Überhandschuhe), Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, Gletscherbrille, Sonnencreme 
und Lippenschutz, Thermoskanne, Tourenverpflegung (Trockenfrüchte, Nüsse, etc.), 
Hüttenschlafsack, Stirnlampe, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, 
Turnschuhe, Personalausweis, evtl. Alpenvereinsausweis. 

Spezielle Hochtourenausrüstung (Steigeisen, Eispickel, Klettergurt, Schraubkarabiner, 
Schlingen, etc.) wenn vorhanden, bitte mitbringen. Diese Ausrüstung kann aber auch 
kostenlos von uns zur Verfügung gestellt werden. 
 
Unterbringung: 
Hotels (Mehrbettzimmer), Hütten (Gemeinschaftslager) 
 
Leistungen: 
Bergführer, VS-Gerät, Schaufel, Sonde 
 



Zusatzkosten: 
6x Halbpension, 1x Seilbahn, 2x Taxitransfer, nach persönlichem Bedarf für Getränke, 
Rucksackproviant, etc. ca. € 80.- pro Tag, 6 Tage in SFr. 
 
Teilnehmer: 
4 - 5 Personen 
 
Landkartenempfehlung: 
Kompasskarte Monte Bianco – Mont Blanc, WK 85 (1 : 50.000) 
Kompasskarte Breuil – Cervinia - Zermatt, WK 87 (1 : 50.000) 
Kompasskarte Val d´ Anniviers – Val d´ Herens WK 115 (1 : 50.000) 
 
Anreise nach Argentière: 
Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach Argentière. Mit dem PKW über die 
Schweiz nach Martigny und auf der Nationalstraße 506 nach Argentière.  
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt eine Teilnehmerliste zu verschicken. 
Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne 
behilflich.  
 
Aufenthaltsverlängerung: 
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Argentiére benötigen, empfehlen wir 
das Hotel de la Couronne im Zentrum von Argentiére  F-74400 Argentiére, 285, rue Charlet 
Straton, Telefon 00 33 - 450 - 54 00 02, www.hotelcouronne.com 
. 
OASE AlpinCenter: 
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1.  
 
 

Information und Anmeldung: 
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von: 
 
Juni – Sept.:    Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr 
Oktober –  Mai:   Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr                              
 
Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie 
dann umgehend zurück.           
 
Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de 
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de 
 

 
Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Eigene Notizen: 
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Wanderungen • Hochtouren • Klettersteige • Ausbildungskurse • Trekking • Jugendkurse • Schneeschuhtouren • 

Skitouren • Eisklettern – Wo Freizeit zum Erlebnis wird ... 


