
 
 

Reisedauer:   6 Tage        

Kategorie:      Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs 

Anforderung:  leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer 

 
 

Klettersteige und Höhenwege rund um die Zugspitze 
Spektakuläre Tiefblicke in die wilden Täler des Wettersteins 
 

Das Wettersteingebirge grenzt unmittelbar an den bekannten Wintersportort Garmisch-
Partenkirchen und wird von Deutschlands höchstem Gipfel, der Zugspitze dominiert. Abseits 
vom regen Getümmel der Bergbahnen finden sich abwechslungsreiche und einsame Wege 
durch diese Gebirgslandschaft. Anspruchsvolle Höhenwege und Klettersteige führen uns in 
dieser Tourenwoche durch das gesamte Wettersteingebirge bis ins angrenzende Ehrwald in 
Tirol. 
 
Region: 
Wettersteingebirge (Deutschland, Österreich) 
 
1. Tag, Sonntag 
Treffpunkt 12 Uhr, Talstation Kreuzeckbahn. Nach der Auffahrt mit der Kreuzeckbahn 
beziehen wir erst einmal unser Quartier im nahe gelegenen Kreuzjochhaus (1.600 m). Nun 
haben wir ausgiebig Zeit, uns auf die Klettersteigwoche einzustimmen. Der Klettersteig am 
Aschengrat oder der Klettergarten geben uns ausreichend Gelegenheit dazu. 
Gehzeit ca. 3 Stunden, Aufstieg 200 m, Abstieg 200 m. 

 
2. Tag, Montag 
Mit der Osterfelderbahn gelangen wir zum Einstieg der Alpspitz Nordwand Ferrata, die 
echten Klettersteig-Genuss bietet. Schier endlose Eisentritte und Drahtseile führen uns 
schließlich auf den bekannten Gipfel (2.620 m).  Nach einer ausgiebigen Mittagsrast geht es 
über die Rinderscharte nun steil hinab zur Höllentalangerhütte (1.381 m). 
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 600 m, Abstieg 1.200 m. 
 

3. Tag, Dienstag 
Heute geht es bereits sehr früh auf den langen Weg zur Zugspitze. Über den Höllentalferner 
führt ein gut gesicherter Steig bis auf den höchsten Punkt Deutschlands, die Zugspitze mit 
ihrem vergoldeten Gipfelkreuz (2.962 m). Vom Münchner Haus aus können wir in aller Ruhe 
den grandiosen Ausblick genießen. Nun wartet noch der Abstieg zur Knorrhütte (2.052 m) 
auf uns,  wo wir hoch über dem Reintal die Nacht verbringen werden.  
Gehzeit ca. 9 Stunden, Aufstieg 1.600 m, Abstieg 500 m. 
 

 
 



4. Tag, Mittwoch 
Der Übergang zur angrenzenden Mieminger Gebirgskette führt uns heute über den Plattsteig 
und das Gatterl (2.023 m) in das angrenzende Gaistal. Die Hochfeldernalm (1.732 m) lädt 
zur Mittagspause ein. Der Aufstieg führt uns über den herrlich gelegenen Seebensee    
(1.585 m) zur Coburger Hütte (1.920 m).  
Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 900 m, Abstieg 700 m. 

 
5. Tag, Donnerstag 
Heute wartet noch ein Klettersteig der besonderen Art auf uns. Mit leichtem Rucksack 
steigen wir auf der Tajakante zum Gipfel des vorderen Tajakopfes (2.408 m). Nochmalige 
Übernachtung in der Coburger Hütte 
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 550 m, Abstieg 550 m. 

   
6. Tag, Freitag 
Zum Abschluss unserer Tourenwoche besteigen wir die Ehrwalder Sonnenspitze (2.412 m). 
Nach einer letzten Rast auf der Coburger Hütte geht hinunter nach Ehrwald. Mit Bahn und 
Bus gelangen wir zurück zu unserem Ausgangpunkt in Garmisch. Ankunft ca. 16 Uhr. 
Rückreise oder individueller Verlängerungsaufenthalt in Garmisch Partenkirchen.                        
Gehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg 500 m, Abstieg 1.300 m. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Voraussetzungen: 
Bergerfahrung, gute körperliche Verfassung, sehr gute Kondition, Trittsicherheit, 
Schwindelfreiheit und Ausdauer für Tagesetappen bis zu 9 Stunden. 
 

Ausrüstung: 
Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme Berghose, kurze Hose, 
Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (evtl. Gore-Tex), atmungsaktive Ober- und 
Unterbekleidung, Wechselwäsche (wasserdicht in Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35 
Liter mit Rucksackhülle (Empfehlung für das Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit 
einem großen Müllbeutel auskleiden - schützt den Inhalt vor Nässe, leichte 
Lederhandschuhe, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
Lippenschutz, Trinkflasche, Tourenverpflegung (Trockenfrüchte, Nüsse, etc.), 
Hüttenschlafsack (auf der ersten Hütte für € 15.- erhältlich), leichte Turnschuhe oder 
Badeschlappen für die Hütte, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, 
Personalausweis, evtl. Teleskop-Stöcke. 
 
Spezielle Klettersteigausrüstung (Klettergurt, Helm, Klettersteigset, etc.), wenn vorhanden 
bitte mitbringen. Diese Ausrüstung kann aber auch kostenlos von uns zur Verfügung gestellt 
werden.  
 
Unterbringung:  
Hütten (Gemeinschaftslager, Mehrbettzimmer) 
 
Leistungen: 
Bergführer, 5x Halbpension, 1x Busfahrt, 3x Seilbahn, Ausrüstung                
 
Zusatzkosten: 
Nach persönlichem Bedarf ca. € 25.- pro Tag für Getränke, Rucksackproviant, etc. 
 
Teilnehmer: 
4 – 6 Personen 
 
 



Landkartenempfehlung: 
Kompasskarte Seefeld-Leutasch, WK 026 (1 : 25.000) 
 
Anreise nach Garmisch: 
Nutzen Sie die guten Bus- und Bahnverbindungen nach Garmisch. Mit dem PKW über die 
Autobahn München – Garmisch und weiter auf der B1 Richtung Garmisch - Mittenwald. Der 
Ausschilderung Alpspitzbahn/Kreuzeckbahn folgen. Parkmöglichkeit an der Alpspitzbahn, 
von dort ca. 3 Gehminuten zur Kreuzeckbahn.  
Aus Datenschutzgründen ist es uns leider nicht erlaubt, eine Teilnehmerliste zu verschicken. 
Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft interessiert sein, sind wir Ihnen gerne 
behilflich. 
 
Aufenthaltsverlängerung: 
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft in Garmisch-Partenkirchen benötigen, ist 
Ihnen Garmisch-Partenkirchen-Tourismus gerne behilflich, www.garmisch-partenkirchen.de, 
Telefon 0 8821 - 180 – 411. 
 
OASE AlpinCenter: 
Unser Büro, Bahnhofsplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gleis 1.  
 
 

Information und Anmeldung: 
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persönlich von: 
 
Juni – Sept.:    Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr und von 14 – 18 Uhr 
Oktober –  Mai:   Montag – Freitag von 9 – 12 Uhr                              
 
Sie können auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie 
dann umgehend zurück.           
 
Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de 
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de 
 

 
Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog. 
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Eigene Notizen: 
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Wanderungen • Hochtouren • Klettersteige • Ausbildungskurse • Trekking • Jugendkurse • Schneeschuhtouren • 

Skitouren • Eisklettern – Wo Freizeit zum Erlebnis wird ... 


