Reisedauer: 6 Tage

Kategorie: Wanderung / Hochtour / Klettersteig / Ausbildungskurs
Anforderung: leicht / mittel / anspruchsvoll / sehr anspruchsvoll / schwer

Tauern Haute Route
Rundherum und hinauf auf den GroBvenediger (3.674 m)

Die Hohen Tauern kénnen auf eine sehr lange Tradition des Bergsteigens verweisen, wurde
es doch hier ,erfunden®. Der Ankogel wurde 1761 als erster vergletscherter Gipfel in den
Alpen bestiegen. Bald darauf eroberten die Bergsteiger die héchsten Tauerngipfel. Wir
erobern in dieser Woche den GroBvenediger (3.674 m), den hdchsten Gipfel in den
westlichen Tauern. Diese Tour ist speziell fir Hochtourenneulinge der richtige Einstieg.

Region: i
Nationalpark Hohe Tauern (Osterreich)

1. Tag, Sonntag

Treffpunkt 14 Uhr, Hotel Krimmlerfalle in Krimml im Oberpinzgau. Aufstieg Uber den
Wasserfallweg, mit herrlichem Ausblick auf die weltberthmten Krimmler Wasserfalle
(héchste Wasserfélle Europas 380 m), zum Gasthof Schénangerl (1.306 m). Ab 16 Uhr
bringt uns ein Taxi mit Sondergenehmigung bis zur Materialbahn der Warnsdorfer Hutte
(1.860 m), am Talende des Krimmler Tals. Von hier beginnt der Aufstieg zur Warnsdorfer
Hutte (2.336 m) (Rucksacktransport méglich).

Gehzeit ca. 272Stunden, Aufstieg 500 m.

2. Tag, Montag

Heute besteigen wir das Gamsspitzl (2.888 m) und erreichen Uber den Obersulzbach Kees
das Maurer Torl (3.108 m). Der stidseitige Abstieg flhrt Gber den Maurer Kees zur Essener-
Rostocker Hitte (2.208 m).

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 800 m, Abstieg 900 m.

3. Tag, Dienstag

Mit leichtem Rucksack besteigen wir heute den Firngipfel der Simonyspitz (3.488 m), einen
der besten Aussichtsgipfel der Venediger Gruppe. Die Abstiegsroute flihrt Gber den
Simonykees zuriick zur Essener-Rostocker Hitte (2.208 m).

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.300 m, Abstieg 1.300 m.

4. Tag, Mittwoch

Uber den Schweriner Hohenweg erreichen wir das Turmljoch (2.790 m). Nach dem Abstieg
zur Johannis Hutte (2.121 m) haben wir uns eine Pause verdient. Am Nachmittag steigen wir
noch zum Defregger Haus (2.952 m) auf, dem glinstigsten Stitzpunkt fir die Besteigung des
GroBvenedigers (3.674 m).



Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 1.450 m, Abstieg 700 m.

5. Tag, Donnerstag

Hohepunkt dieser Woche ist nach sehr zeitigem Aufbruch der Aufstieg zum ,Dach Gottes".
Schon bald erreichen wir Gber den oberen Keesboden, den GroBvenediger (3.674 m). Die
abwechslungsreiche Route fihrt uns weiter durch die Venedigerscharte (3.413 m) zum
Obersulzbach Kees, von wo aus unser heutiges Etappenziel, die Klrsinger Hitte (2.562 m),
bereits zu sehen ist.

Gehzeit ca. 7 Stunden, Aufstieg 750 m, Abstieg 1.150 m.

6. Tag, Freitag

Zum Abschluss unserer Tourenwoche besteigen wir mit leichtem Gepéack zu Sonnenaufgang
den Keeskogl (3.291 m). Nach einer kurzen Pause in der Kirsinger Hitte (2.562 m) steigen
wir durch das Obersulzbachtal zur Materialbahn (1.960 m) ab. Von hier bringt uns ein Taxi
zurick nach  Krimml. Ankunft ca. 13 Uhr. Rulckreise oder individueller
Verlangerungsaufenthalt im Oberpinzgau.

Gehzeit ca. 5 Stunden, Aufstieg 750 m, Abstieg 1.300 m.

Voraussetzungen:

Bergerfahrung, gute kérperliche Verfassung, gute Kondition, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, Ausdauer fir Tagesetappen bis zu 7 Stunden. Fir Gletscherbegehungen
ist keine Erfahrung notwendig.

Ausristung:

Steigeisenfeste Bergschuhe mit guter Profilsohle, 2 Paar Wandersocken, bequeme
Berghose, kurze Hose, Pullover oder Jacke, Wind- und Regenschutz (Uberhose und Anorak,
evtl. Gore-Tex), atmungs-aktive Ober- und Unterbekleidung, Wechselwasche (wasserdicht in
Plastikbeutel verpackt), Rucksack ca. 35 Liter mit Rucksackhllle (Empfehlung flir das
Rucksackgewicht: 8 kg), Tipp: Rucksack mit einem groBen Millbeutel auskleiden - schitzt
den Inhalt vor Nasse, Handschuhe, Gamaschen, Kopfbedeckung gegen Sonne und Kélte,
Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz, Trinkflasche, Tourenverpflegung
(Trockenfrichte, Nusse, etc.), leichte Turnschuhe oder Badeschlappen fir die Huitte,
Hlttenschlafsack, kleines Handtuch und Wasch-Set, kleine Erste Hilfe, Stirnlampe,
Personalausweis, evtl. Teleskop-Skistdcke.

Spezielle Hochtourenausriistung (Klettergurt, Klettersteigset, Schlingen, Karabiner,
Steigeisen und Eispickel), wenn vorhanden bitte mitbringen. Diese Ausristung kann aber
auch kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Unterbringung:
Hitten (Gemeinschaftslager, Mehrbettzimmer)

Leistungen:
Bergfuhrer, 5x Halbpension, 2x Taxifahrt, 1x Eintritt Krimmler Wasserfélle, Ausristung

Zusatzkosten:
Nach persdnlichem Bedarf ca. € 25.- pro Tag fir Getréanke, Rucksackproviant, etc.

Teilnehmer:
4 - 6 Personen

Landkartenempfehlung:
Kompasskarte Venediger Gruppe-Oberpinzgau, WK 38 (1 : 50.000)



Anreise nach Krimml:
Nutzen Sie die guten Bahnverbindungen von Minchen Uber Kufstein, Mittersill nach Krimml.
Vom Bahnhof fahren Busse in den Ort. Mit dem PKW Autobahn Miinchen, Kufstein, Ausfahrt
Kitzbhl, Mittersill, Krimml oder Uber das Zillertal und den Gerlospass nach Krimml.
Gebuhrenfreier Gemeindeparkplatz. Aus Datenschutzgriinden ist es uns leider nicht erlaubt,
eine Teilnehmerliste zu verschicken. Sollten Sie jedoch an einer Fahrgemeinschaft
interessiert sein, sind wir [hnen gerne behilflich.

Aufenthaltsverlangerung:
Sollten Sie vor oder nach der Tour eine Unterkunft im Oberpinzgau bendtigen, ist Ihnen das
Tourismusbtro Krimml gerne behilflich, Telefon 00 43 - 65 64 - 72 39. Wir empfehlen das
Hotel Krimmlerfalle, www.krimmlerfaelle.at Telefon 00 43 - 65 64 - 72 03.

OASE AlpinCenter:
Unser Biro, Bahnhofplatz 5, befindet sich direkt am Bahnhof in Oberstdorf, am Gileis 1.

Information und Anmeldung:
Bei weiteren Fragen zur Tour erreichen Sie uns persénlich von:

Juni — Sept.: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr und von 14 — 18 Uhr
Oktober — Mai: Montag — Freitag von 9 — 12 Uhr

Sie kénnen auch gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
dann umgehend zurick.

Tel.: 0 83 22 - 8000 980 Online: www.oase-alpin.de
Fax: 0 83 22 - 8000 98-19 E-Mail: bergschule@oase-alpin.de

Termine und Preise entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Katalog.
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BERGSCHULE IN OBERSTDORF
Eigene Notizen:

Wanderungen « Hochtouren ¢ Klettersteige « Ausbildungskurse « Trekking * Jugendkurse « Schneeschuhtouren ¢
Skitouren « Eisklettern — Wo Freizeit zum Erlebnis wird ...



